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Информация о проведение Российской недели правильного питания в  

МКОУ «Торгунская СШ» 

№ Мероприятие Описание  ссылка на 

публикаци

ю. 

 Конкурсная 

игра между 5 и 6 

классом " 

Правильное 

питание -путь к 

здоровью 

человека" 

Учащиеся  строили пирамиду, выбирали 

продукты, которые являются полезными 

для их организма: а именно, без 

вкусовых добавок. 

Были проведены игры: «Мозговой 

штурм», отгадывание загадок, 

кроссворда, «Что нам дарит еда» 

Пришли к выводу, что здоровая еда – это 

здорово, а так же, для организма ребенка 

необходимо горячее питание. Никогда не 

поздно пытаться изменить свой образ 

жизни и пищевые привычки в лучшую 

сторону, чтобы быть здоровыми духовно 

и физически, прожить долгую и 

счастливую жизнь! 

https://vk.co

m/wall6761

76542_186 

 

 Классный час 

«Правильное 

питание – залог 

здоровья». 

В рамках недели здорового питания во 2 

классе  прошёл классный час 

«Правильное питание – залог здоровья». 

Цель мероприятия: обратить внимание 

учащихся на секреты правильного 

питания, как основной составляющей 

здорового образа жизни. 

  

https://vk.co

m/wall6761

76542_184 

 

 Игра Поле чудес 

«Безопасное 

питание»  

Игра проводилась в форме популярной 

телепередачи "Поле чудес". Цель: 

закрепить знания детей о соблюдении 

режиме дня, полезности продуктов.   

https://vk.co

m/wall6761

76542_198 

 

 Выставка 

рисунков 

«Здоровое 

В рамках недели здорового питания была 

проведена выставка детских рисунков 

«Здоровое питание отличное настроение» 

https://vk.co

m/wall6761

76542_199 
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питание 

отличное 

настроение» 

 

 Классный час 

"Пища для ума 

или ЕГЭ - старт 

к успеху " 

Учащийся 11 класса в месте с классным 

руководителем обсудили важность 

правильного питания перед экзаменами 

.Ответили на вопросы: как нужно 

питаться во время экзаменов. 

Пришли к выводу, что необходимо 

следить затем, что мы едим, почему 

едим, и как едим. 

 Обратили внимание, что школьная еда- 

продумана и подобрана специалистами, 

которые знают все о здоровье и питании, 

поэтому она максимально простая , но 

она сочетает в себе: жиры, зерновые , 

витамины, белки и воду. 

Питание помогает детям в учебе. 

Здоровье начинается с правильного 

питания. 

https://vk.co

m/wall6761

76542_193 

 

 

И.о.зам. директора по ВР Киратова Н.Ж. 
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